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Avant tout, il faut toujours garder en mémoire la sécurité, et que les chiens, comme tout autres athlétes, doivent refaire leur masse musculaire graduellement, lentement.
N'essayez pas d'aller vite tout de suite; faites des entrainements de courtes distances (3 @ 7 km), @ un rythme lent par rapport a votre vitesse de compétifion. .. entre 15 et 23
km/h max & mon avis. Si vous vous préparez pour le Yukon Quest, par exemple. 12 km ¢a va bien comme vitesse max — selon moi.

N'hésitez pas  faire des arréts et prendre des pauses si les températures sont particuliérement chaudes. Aprés un été de repos les chiens doivent tranquilement se remetire en
forme. Il faut refaire les muscles fout doucement.

N'oubliez pas d'offrir de I'eau a vos chiens au retour de I'entrainement et laissez-les reprendre leur souffle avant de les remettre dans le camion. Tout comme les sportifs
humains, ils doivent respirer et retrouver un souffle calme. Si vous pouvez les liicher 10 minutes de promenade libre ou en laisse est frés bon pour la récupération aprés
exercice.

Nous offrons des petits gdteaux pour chiens au retour, certains chiens les refusent, si cela vous arrive aussi ne pas s'inquiétez, certains des nétre attendent d’avoir repris leur
souffle pour prendre une gterie.

Certains chiens ne hoivent pas quand ils ont chaud donc attendez et reproposé de I'eau 30 minutes aprés la fin de I'entrainement. Ou encore, laissez de I'eau & volonté si
possible.

N'oubliez pas que s'ils boivent bien au retour, il faut les sorfir Th20 MAXIMUM aprés pour faire leur besoins, sinon les cages seront mouillées.Nous ne faisons pas plus d'un
entrainement par jour pour nos chiens de compétifions. Et @ part problémes nous ne leur donnons jamais plus de 2 jours de repos consécutifs.

LORS DE L'ENTRAINEMENT PROPREMENT DIT:

« Ayez toujours une sécurité d'attache avant le départ. Quick release, corde, etc.

« En Quad et pour attelage plus de 6 chiens je recommande une double corde entre le Quad et la ligne des chiens en sécurité et SURTOUT un bungee/tendeur pour absorber
les chocs, bosses. ..

+ Pour les entrainements en vélo ou autres Kart avant le départ ayez une attache pour que les chiens ne partent pas avec le vélo sans vous. Aussi si vous n’avez un bon
contrdle sur vos chiens, plus de 2 chiens en vélo est risqué en cas de chute. Un Kart & trois roues avec frein d main serait peut étre mieux. Car si vous tombez du vélo ou
trottinette trois chiens peuvent allez trés LOIN sans vous. Avec un systéme simple de frein @ main bloquant les roues arriéres permettra de bien les ralentir.

+ Je ne vous conseille pas de vous attacher au vélo, trotfinette ou Quad (VTT), 'est frés dangereux.

+ Ayez une médaille sur le collier de vos chiens et voire nom/téléphone sur les harnais au cas ou ils s'échappent pour pouvoir les retrouver rapidement.

MATERIEL:
+ Harnais avec rembourrage néopréne/mousse sont bien car séchent vite et sentent moins.

« Beaucoup de gens utilisent des harnais toujours trop grand, donc demandez conseil & la personne ou vous achetez vos harnais il/elle a plus I'habitude que vous si vous
débutez, et les chiens ont parfois beaucoup de fourrure et celle-ci change selon la saison, bref faites confiance au vendeur de matériel

« Ulisez une ligne avec céible dedans ou en cdble. .. un coup de dent et un accident est vite arrivé | A I'entrainement, ca n'est pas le poids du cdble qui va vous ralentir
puisque vous étes sensé travailler le reconstruction des musdles.

« Tendeur entre le vélo, Trottinette, Quad (VTT) et les chiens est TRES RECOMMANDEE.

PLANNING D’ENTRAINEMENT:
(Je n'ai jamais entrainé de Husky Sibérien, mais bon ca doit pas éire trop différent des Alaskans.)
+ Tout d'abord, déterminez les courses auxquelles vous souhaitez parficiper. Si elle sont en janvier commencer & entrainer en septembre au plus tard.
« Commencer sur 3 ou 6 km et restez deux semaines  cette distance si vous entrainez 3 a 5 fois par semaine.
« Augmentez les distances régulierement en respectant 2 semaines sur la méme distance. Regardez vos chiens et comment ils rentrent, augmentez quand ils rentrent bien. ..
« En moyenne distance, vous pouvez en novembre augmenter de 30 km @ 50 km sans pallier entre les deux, car i vous avez bien entrainez REGULIEREMENT depuis aodt ou
septembre vos chiens ne devrait pas avoir de problémes s'ils font BIEN le 30 km. S'il ne finissent pas bien le 0kmn "augmentez pas la distance.

Profitez de |'entrainement d'automne pour travailler vos leaders, les directions, obéissance de I'équipe.

Ceci sont des conseils par une FACON DEFINIE de faire. .. Terry & Buddy SIreeper par exemple n'attellent pas les chiens avant octobre, car aoit et septembre sont des
entrainements en liberté, mais il faut avoir des chiens trés obgissant pour faire ca.

Gardez en téte que cela doit vous faire plaisir autant qu'aux chiens.

Bon entrainement d'automne!
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N'oubliez pas vos rabais chez les marchands suivants, en présentant votre carte de membre de 'AMQ!
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